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ВВЕДЕНИЕ 

«Большая перемена» является флагманским проектом Движения 

Первых. Конкурс проводится при поддержке Федерального агентства по 

делам молодёжи (Росмолодёжь), Минпросвещения России и 

Минобрнауки России.  

В конкурсе могут участвовать студенты СПО граждане Российской 

Федерации в возрасте до 25 лет включительно, обучающиеся на очной форме 

по программам среднего профессионального образования в образовательных 

организациях Российской Федерации.  

1. РЕШЕНИЕ УЧАСТВОВАТЬ В КОНКУРСЕ 

Если вы приняли решение участвовать в конкурсе необходимо 

зарегистрироваться на сайте Большая перемена («Большая перемена» — 

время твоих возможностей | Большая перемена).  

Наставник, проходит регистрацию на сайте, участник, которого вы 

будете сопровождать в качестве наставника на протяжении всего 

конкурса, так же регистрируется на сайте. 

Алгоритм регистрации на сайте можно посмотреть по ссылке 

указанной ниже: 

https://univers.gosuslugi.ru/netcat_files/32/50/Algoritm_registratsii_na

_sayte_BP_2025.pdf 

2. РЕГИСТРАЦИЯ В КОНКУРСЕ 

 После регистрации на сайте не пропустите регистрацию на 

конкурс!!! Это можно сделать из личного кабинета или на главной 

странице сайта. 

https://большаяперемена.онлайн/
https://большаяперемена.онлайн/
https://univers.gosuslugi.ru/netcat_files/32/50/Algoritm_registratsii_na_sayte_BP_2025.pdf
https://univers.gosuslugi.ru/netcat_files/32/50/Algoritm_registratsii_na_sayte_BP_2025.pdf
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3. ВЫЗОВЫ 

Участнику необходимо выбрать одно из направлений (Вызовов). В 

конкурсе предусмотрено 12 направлений («вызовов») – от науки и 

технологий до искусства и творчества.  

 
Для того, чтобы правильно определиться с вызовом в личном 

кабинете участнику предлагают пройти задание в виде теста «Узнай 

себя», этот тест поможет определить стиль мышления, черты личности 

и поможет определиться с наиболее подходящим вызовом. Результаты 

станут основой для персонального плана развития. 

 
Вызов выбирает участник исходя из своих пожеланий, интересов, 

увлечений. Вы как наставник должны поддержать выбор участника, 

чтобы этот выбор исходил от участника, а не от Вас. Важно, чтобы не 

только Вы хотели участвовать в конкурсе, но и участник был 

заинтересован в этом, 50% успеха зависит от заинтересованности в 

участии не только наставника, но и участника.  
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Все задания, которые предлагают пройти в личном кабинете 

следует выполнять, так как за это можно получить дополнительные 

баллы. 

4. ЭТАПЫ КОНКУРСА 

 

Этапы конкурса ограничены временными промежутками в 

пределах которых необходимо быстро выполнить и прикрепить задания 

на сайт. Необходимо быть внимательным и контролировать участника, 

чтобы уложиться в нужные сроки.  

По своему опыту могу добавить, что даты указанные на сайте в 

разделе Этапы конкурса могут корректироваться, на карте указаны 

примерные даты проведения, в эти даты может входить проверка 

прикрепленных заданий. Лучше ориентироваться по положению и 

прикреплять задания не в последний день сдачи, а на два - три дня 

раньше. Внимательно изучить положение о сроках прикрепления 

задания и сроках проверки и корректировать участника по срокам 

прикрепления задания. 
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4.1 Знакомство (Дистанционный этап) 

Этап познания себя и знакомства с организаторами конкурса. Для 

этого участникам предстоит снять видеовизитки и написать короткое 

эссе о себе.  

Задание «Представь себя» — это видеорассказ о себе, своем 

проекте, добровольческой деятельности, результатах научных 

исследований и творческих идеях и цифровая анкета с информацией о 

необычных увлечениях, хобби и планах на будущее. Как итог — 

портфолио участника на цифровой платформе и возможность 

формирования индивидуального трека обучения и развития.  

4.2. Как снять видеовизитку? 

Для начала написать сценарий и речь видеовизитки. Рекомендуют 

не перегружать видеовизитку спецэффектами, участник сидит или 

стоит, смотрит в камеру и рассказывает о себе, о своих увлечениях, как 

он представляет себя в этом мире и т.д. Рассказ может быть простой и 

понятный, здесь смотрят, как участник ведет себя во время съемки, 

речевой аппарат, поэтому лучше провести несколько репетиций перед 

съемкой. 

4.3. Ответь на вызов (дистанционный этап) 

Участник выбирает для решения один из кейсов от организаторов 

конкурса, ведущих компаний-партнеров, детских организаций или регионов 

России.  

Решая кейс, конкурсант показывает уровень развития проектного 

мышления и умение генерировать идеи, способные изменить мир и решать 

текущие проблемы.  

Для получения дополнительных баллов участник может показать свою 

эрудицию и интеллект, пройдя тесты. 

4.4. Большая игра (очный этап) 

В полуфинале конкурса участники будут решать кейсы по тематическим 

вызовам, демонстрируя свои компетенции, в том числе «сотрудничество» 

при работе в команде.  

Этот этап так же можно подготовить, собрать команду ребят в помощь 

участнику и дать им какое-нибудь задание. 
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4.5. Финальный ход (очный этап) 

Финальная точка Конкурса, где участник может показать свои 

компетенции. Здесь ребят ждут образовательная программа, решение кейсов, 

стратегическая сессия, торжественная церемония закрытия. 

 

 

ЖЕЛАЮ ВАМ ПОБЕДЫ!!! 


