
  



КОМПЛЕКСНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА  

«ГОРИЗОНТ +» 

Актуальность 

проекта  

Актуальность проблемы профилактики среди обучающихся 

определяется увеличением числа употребляющих спиртные 

напитки, наркозависимых, правонарушителей, страдающих пивным 

алкоголизмом, курящих и т.д. К сожалению, именно первокурсники, 

как никто другой, являются очень уязвимой в этом плане группой.  

Одной из самых актуальных и социально значимых задач, 

стоящих перед нашим обществом сегодня, является поиск путей 

повышенная эффективность профилактических мер. 

Мы хотим, чтобы наши дети были здоровыми и для этого 

необходимо сосредоточить и скоординировать усилия 

администрации образовательного учреждения, кураторов групп, 

специалистов воспитательной службы, родителей для проведения 

целенаправленной работы со студенческой молодежью по 

профилактике асоциальных явлений. 

Профилактическая работа в данном направлении проводится со 

всеми первокурсниками, в том числе и с обучающимся, 

относящимися к категории «дети-сироты» и «дети, оставшиеся без 

попечения родителей», «дети – инвалиды». 

Основная 

цель  

проекта  

Создание условий для функционирования эффективной системы 

профилактической деятельности, основанной на сотрудничестве 

всех субъектов воспитательного процесса колледжа и внешних 

социальных партнеров. 

Задачи 1.Определение актуальных направлений профилактической 

работы. 

2.Анализ ресурсов и средств для организации профилактической 

деятельности, определение цели и задач направления. 

3.Разработка плана мероприятий, реализуемых в рамках 

направления. 

4.Координация деятельности всех субъектов воспитательного 

процесса колледжа  

Задачи решаются через профилактическую деятельность 

сотрудников воспитательной службы: 

 Социального педагога 

 Педагога-психолога 

 Куратора 

 Воспитателей общежития 

Каждый из специалистов реализует цели, задачи, мероприятия в 

профилактическом направлении, которое определено ему общими 

целью и задачами проекта. 

И через деятельность сотрудников, направленную на  

формирование ЗОЖ и активной жизненной позиции: 

 Руководителя медиацентра  

 Руководителя студенческого спортивного клуба 

 Руководителя творческой студии 



Специалист Социальный педагог  
 

Направление 

деятельности в 

рамках проекта 

Профилактическая и адаптационная деятельность с 

обучающимися первого курса, в том числе с детьми-сиротами, 

детьми, оставшимися без попечения родителей и детьми, 

принадлежащими к категории инвалидов; а также 

обучающимися, состоящими на профилактическом учете в 

Комиссии по делам несовершеннолетних 

 

Актуальность 

направления в 

рамках проекта  

Профилактическая работа, осуществляемая социальным 

педагогом, охватывает следующие направления: 

 Профилактика правонарушений 

 Профилактика дорожно-транспортных происшествий 

 Профилактика терроризма и экстремизма и терроризма 

Профилактическая работа в данном направлении 

проводится со всеми первокурсниками, в том числе и с 

обучающимся, относящимися к категории «дети-сироты и дети, 

оставшимися без попечения родителей; и детьми, 

принадлежащими к категории инвалидов 

В современном мировом пространстве, в том числе и в 

нашей стране, остро стоит проблема, которая получила 

название «социальное сиротство». Актуальность направления 

обуславливается тем, что детям, оставшимся без попечения 

родителей, приходится самостоятельно вырабатывать 

стратегию социальной адаптации за неимением возможности 

опираться на опыт родителей, или их опыт отклоняется от 

ценностей и норм, принятых в обществе. Особо остро это 

ощущается в условиях интеграции в новую образовательную и 

социокультурную среду колледжа, и в целом, в ходе 

профессионального самоопределения и становления 

 

Основная цель 

направления  

Создание благоприятных условий для реализации прав 

обучающихся, в том числе социально поддерживаемых 

категорий, основанных на оказании помощи в преодолении 

трудностей социального и образовательного характера, исходя 

из их реальных и потенциальных возможностей и 

способностей; оказание им комплексной помощи в 

саморазвитии, самореализации и включение в социально 

значимую деятельность колледжа и общества в целом  

 

Задачи 1. Формирование и закрепление у обучающихся первого 

курса, и у принадлежащих к детям-сиротам, детям, оставшимся 

без попечения родителей и детям, относящимся к категории 

инвалидов, социально-культурных норм в новых жизненно 

значимых ситуациях,  

2. Формирование активной жизненной позиции  

3. Развить навыков самостоятельного решения вопросов 

 



МЕРОПРИЯТИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В РАМКАХ НАПРАВЛЕНИЯ 

№ 

п/п 
Содержание деятельности 

Сроки 

реализации 

Участники 

(взаимодействие, 

сотрудничество)  

Задача 1. Профилактика девиантного, делинквентного, аддиктивного поведения, нарушений 

ПДД, профилактика экстремизма и терроризма у обучающихся 1 курса, в том числе и у 

социально поддерживаемых категорий 

1 Составление совместного плана и проведение 

тематических лекций и бесед в рамках правовой 

пропаганды  

В течение года ОП № 10 УМВД РФ 

по г. Омску, 

социальный педагог 

2 Выявление в группах нового набора обучающихся, 

уже состоящих на профилактическом учете в 

Комиссии по делам несовершеннолетних и защите 

их прав, составление Планов индивидуальной 

профилактической работы с ними 

Сентябрь 2023/ 

2024 уч. года 

Социальный 

педагог, кураторы 

учебных групп 

3 Проведение классных часов, бесед, просмотр 

видео-роликов по антитеррористической  теме, о 

проявлениях экстремизма. 

Сентябрь 2023/ 

2024 уч. года 

Социальный 

педагог, кураторы 

учебных групп 

4 Информационные пятиминутки на учебных 

занятиях по темам «Терроризм- угроза, которая 

касается каждого», «ответственность и 

безопасность» 

Сентябрь 2023/ 

2024 уч. года 

Социальный 

педагог, кураторы 

учебных групп 

5 Привлечение обучающихся к активному участию в 

мероприятиях патриотической направленности 

Сентябрь 2023/ 

2024 уч. года 

Социальный 

педагог, кураторы 

учебных групп 

6 Планирование и проведение Советов 

профилактики с привлечением инспектора ПДН и 

участкового сотрудника полиции 

В течение года Члены Совета 

профилактики, 

сотрудники ОП 

№10, кураторы, 

родители 

обучающихся 

7 Обеспечение наставничества над обучающимися, 

принадлежащими к социально поддерживаемым 

категориям, и обучающимися, состоящими на 

учете в ПДН и ВКУ 

В течение года Социальный 

педагог, инспектор 

ПДН, участковый 

сотрудник полиции, 

кураторы, родители, 

опекуны 

8 Профилактические посещения общежитий с целью 

диагностики условий жизни обучающихся, 

соблюдения Правил проживания, и изучения 

уровня и характера взаимоотношений между ними 

Еженедельно Социальный 

педагог, инспектор 

ПДН, 

кураторы, 

воспитатели и 

коменданты 

общежития, педагог-

психолог 

9  Разработка и проведение комплекса 

информационно- правовых бесед и социально-

культурных мероприятий на базе общежитий 

В течение года Социальный 

педагог, инспектор 

ПДН, кураторы, 

воспитатели и 

коменданты 

общежития, педагог-

психолог 

Задача 2. Социально–профилактическая работа с детьми-сиротами, детьми, оставшимися без 

попечения родителей и детьми, принадлежащими к категории инвалидов 

1 Информационно – разъяснительная работа с 

обучающимися данных категорий по обеспечению 

их всеми причитающимися льготами и выплатами   

В течение года Социальный педагог 



2 Проведение комплекса адаптационных 

мероприятий, позволяющих обеспечить 

максимально благополучную интеграцию в 

образовательную и социокультурную среду 

колледжа 

Сентябрь-

октябрь 2023/ 

2024 уч. года 

Социальный 

педагог, кураторы 

учебных групп 

3 Проведение бесед и тренингов, входящих в 

культурно-образовательный модуль «Навстречу 

взрослой жизни» БУ Омской области 

«Центр поддержки семьи» 

В течение года Социальный 

педагог, сотрудники 

БУ Омской области 

«Центр поддержки 

семьи», кураторы 

4 Проведение индивидуальных бесед и 

анкетирования обучающихся, принадлежащих к 

социально поддерживаемым категориям, с целью 

выявления их интересов и увлечений (анкета «Мои 

интересы») для содействия в приобщении к 

занятиям в спортивных секциях, кружках и 

студиях, действующих на базе колледжа  

Сентябрь-

октябрь 2023/ 

2024 уч. года 

Социальный 

педагог, кураторы 

учебных групп 

КОНТРОЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ (ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ) 

1  Анализ результатов успеваемости, посещаемости и 

вовлеченности в социально-культурную и 

спортивную жизнь колледжа обучающихся первого 

курса, принадлежащих к социально 

поддерживаемым категориям, и обучающихся, 

состоящих на учете в ПДН и ВКУ 

Декабрь 2023/ 

2024 уч. года 

Социальный педагог, 

заведующие 

отделениями, 

кураторы учебных 

групп, руководитель 

спортивного клуба и 

вокально - 

хореографической 

студии, медиа центра 

ПОКАЗАТЕЛИ ПРОЕКТА 

Количественные  

показатели 

Отсутствие обучающихся, состоящих на учете в 

Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 

прав 

Снижение/ отсутствие обучающихся, состоящих на 

внутриколледжном учете 

Снижение количества предупреждений, выговоров, и 

представлений к отчислению, вынесенных решениями 

Совета профилактики 

Высокие качественные показатели успеваемости и 

посещаемости обучающихся нового набора, относящимся 

социально поддерживаемых категорий 

Снижение доли/ отсутствие обучающихся, относящихся к 

социально поддерживаемым категориям, среди 

обучающихся, отчисленных из колледжа 

Качественные  

показатели 

Благоприятный морально-психологический климат в 

группах нового набора 

Толерантное отношение к обучающимся, относящимся к 

социально поддерживаемым категориям 

Успешная интеграция обучающихся первого курса, в том 

числе, принадлежащих к социально поддерживаемым 

категориям в образовательный и социально – культурный 

процессы колледжа 

  



 

Специалист Педагог-психолог  

 

Направление 

деятельности 

в рамках 

проекта 

Профилактика нежелательных форм поведения (профилактика 

суицидов, буллинга, агрессии, аутоагрессии); конфликтных ситуаций 

в группе; профилактика употребления ПАВ. 

Актуальность 

направления в 

рамках 

проекта  

Студенты, поступающие в Колледж - это подростки, раннее 

обучавшиеся в школах г. Омска, девушки и юноши, приехавшие из 

районов Омской области, других городов и областных центров. При 

этом группы формируются из ребят разного возраста, 

национальности, каждый со своим набором индивидуальных 

особенностей и черт характера. И им придется учиться, а кому-то и 

жить вместе в общежитии. Задача психолога помочь в успешной 

адаптации каждому обучающемуся, предотвратить возможные 

сложности. 

Основная цель 

направления  

Психолого-педагогическая поддержка студента-первокурсника в 

адаптационный период, через создание психологически комфортного 

социального пространства. 

Задачи 1. Популяризация психологических знаний с целью использования 

их в повседневной жизни 

2. Повышение психической адаптивности и психопрофилактика 

3. Помощь в формировании коллектива учебной группы. 

4. Посредничество в конфликтах и обучение медиативным техникам. 

5. Профилактика ПАВ 
 

МЕРОПРИЯТИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В РАМКАХ НАПРАВЛЕНИЯ 

 

№ 

п/п 
Содержание деятельности 

Сроки 

реализации 

Участники 

(взаимодействие, 

сотрудничество)  

Задача 1. Популяризация психологических знаний с целью использования их в 

повседневной жизни, профилактика ПАВ 

1 Рубрика психолога в официальном 

сообществе колледжа ВКонтакте 

раз в месяц Модератор 

сообщества, 

Медиацентр 

2 Проведение профилактических бесед 

педагогом-психологом, и специалистами 

БУЗОО «Наркологический диспансер» 

2 раза в 

месяц 

профильные 

специалисты 

3 Участие в работе родительских собраний 1 

курсов  

По плану 

воспитательной 

работы 

Кураторы 

Задача 2. Повышение психической адаптивности и психопрофилактика 

1 Встречи в общежитии «Спроси психолога» еженедельно Воспитатели 

общежития, 

Студсовет 

общежития 

2 Индивидуальные консультации для 

обучающихся, родителей, педагогов 

По запросу Кураторы, 

педагоги 

 



3 Организация формы обратной связи «Ящик 

доверия» 

ежегодно Воспитатели 

общежития, 

комендант 

4 СПТ По 

отдельному 

графику  

Кураторы, 

родители, 

обучающиеся 

Задача 3. Помощь в формировании коллектива учебной группы. 

 

1 Тренинг командообразования По запросу Кураторы групп 

первокурсников 

2 Работа Службы медиации.  По запросу Обучающиеся, 

педагоги 
 

ПОКАЗАТЕЛИ ПРОЕКТА 

Количественные  

показатели 

Увеличение количества участников мероприятий с 

участием педагога-психолога. Не менее 50 % 

Качественные  

показатели 

Успешная адаптация обучающихся 1 курса, (отсутствие 

отчисленных  обучающиеся по собственному желанию)  

 

  



 

Специалист Куратор группы  

 

Направление 

деятельности в 

рамках проекта 

Куратор академической студенческой группы - ближайший и 

непосредственный воспитатель и наставник студентов. Он организует и 

направляет воспитательный процесс в студенческой группе, объединяет 

воспитательные усилия преподавателей, студенческих общественных 

организаций, родителей и общественности, отвечает за организацию 

воспитательной и профилактической работы в закрепленной за ним 

группе. Значимое место, если не одно из главных, занимает направление 

профилактической работы по формированию мотивации и привитию 

навыков здорового образа жизни, профилактике употребления алкоголя, 

никотина, ПАВ среди подростков. Профилактика вредных привычек у 

молодых людей - задача, которая должна стоять как перед куратором, так 

и перед всеми преподавателями колледжа. 

Актуальность 

направления в 

рамках проекта  

Одной из самых актуальных и социально значимых задач, стоящих 

перед обществом сегодня, является поиск путей по снижению роста 

преступлений и правонарушений среди подростков и повышенная 

эффективность их профилактики, а также профилактика здорового образа 

жизни, повышение уровня культуры студентов группы. Одним из 

эффективных методов является профилактическая работа с 

обучающимися, где особая роль отводится кураторам образовательного 

учреждения. Адаптация для студентов первого курса является 

необходимым условием успешной деятельности студента. Куратор 

является проводником в освоении новых для студента особенностей учебы 

в колледже, на протяжении первого года обучения происходит вхождение 

студента - первокурсника в студенческий коллектив, формируются 

навыки и умения рациональной организации умственной деятельности, 

осознается призвание к выбранной профессии, вырабатывается 

оптимальный режим труда, досуга и быта, развиваются и воспитываются 

профессионально значимые качества личности. Необходимо в первые дни 

и месяцы обучения окружить обучающегося вниманием и заботой, для 

того чтобы он чувствовал себя значимым и нужным в студенческом 

коллективе и не искал другие пути самореализации, ведущие к 

негативным последствиям. 

Основная цель 

направления  

Целью деятельности куратора является обеспечение реализации 

колледжем воспитательной функции, а также профилактика проявлений, 

различного рода негативных тенденций, в студенческой группе.  

Для ведения успешной работы со студентами куратор должен быть 

корректен, толерантен (терпим) и эмоционально устойчив. Он должен 

быть готов к первоначальному недоверию со стороны студента и уметь это 

недоверие преодолеть. Куратор должен занимать активную 

педагогическую позицию. Ведь зачастую студенты занимают 

«пассивную» позицию и ожидать инициативы от них не приходится. 

Поэтому педагогу необходимо первым идти на контакт и самому стараться 

вовлечь студента в разного рода мероприятия или студенческие 

инициативы. С другой стороны, не стоит быть слишком навязчивым и 

держать его «под колпаком», т.к. студенчество - это особое социально-

духовное состояние молодого человека, и слишком сильное 

посягательство на его свободу может иметь негативные последствия. 

Задачи 1.Контроль посещаемости занятий;  

2.Контроль успеваемости; 

3.Взаимодействие с родителями; 

4.Проведение инструктажей; 

5.Проведение рейдов в общежитие. 

 

 



МЕРОПРИЯТИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В РАМКАХ НАПРАВЛЕНИЯ 

№ 

п/п 
Содержание деятельности 

Сроки 

реализации 

Участники 

(взаимодействие, 

сотрудничество)  

Задача 1. Организация учебной деятельности. 

1 Ведение журнала посещаемости В течение 

учебного года 

Староста группы, 

преподаватели колледжа 

2 Оповещение родителей при неявки студента на 

занятия без уважительной причины. 

В течение 

учебного года 

Староста группы, 

преподаватели колледжа 

Задача 2 

1 Ежемесячное заполнение ведомостей 

успеваемости 

В течение 

учебного года 

Староста группы, 

преподаватели колледжа, 

зав. отделений, зав.учебным 

отделом. 

Задача 3. Организация взаимодействия с родителями. 

1 Создание родительского чата, в который 

ежедневно выкладывается расписание занятий и 

вся информация, касающаяся студентов группы.  

В течение всего 

срока обучения 

Куратор группы 

2 Проведение родительских собраний В течение всего 

срока обучения 

Куратор группы, 

администрация колледжа 

Задача 4. Охрана жизни и здоровья. 

1 Правила поведения при ЧС В течение 

учебного года 

Куратор группы, 

сотрудник МЧС. 

2 Соблюдение ПДД В течение 

учебного года 

Куратор группы, 

инспектор ГИБДД 

3 О пожарной безопасности В течение 

учебного года 

Куратор группы, 

специалист пожарной 

инспекции 

4 Об оказании первой медицинской помощи В течение 

учебного года 

Куратор группы, медик 

колледжа, специалист по 

технике безопасности 

5 О профилактике экстремизма и терроризма В течение 

учебного года 

Куратор группы, 

сотрудник УВД 

6 О запрете курения В течение 

учебного года 

Куратор группы, врач 

нарколог 

7 Профилактика самовольных уходов В течение 

учебного года 

Куратор группы, 

участковый инспектор 

8 Правила внутреннего распорядка колледжа В течение 

учебного года 

Куратор группы, 

зам.директора по ВР 

9 Профилактика правонарушений В течение 

учебного года 

Куратор группы, 

инспектор ПДН УМВД 

10 Правила безопасного поведения на водоемах В течение 

учебного года 

Куратор группы, 

сотрудник МЧС 

11 Правила поведения во время экскурсий и 

прогулок 

В течение 

учебного года 

Куратор группы 

12 Безопасное использование банковских карт В течение 

учебного года 

Куратор группы, 

сотрудник банка. 

 

ПОКАЗАТЕЛИ ПРОЕКТА 

Количественные 

показатели 

Стопроцентный охват и вовлечение в деятельность группы всех студентов 

группы и их родителей, педагогических работников колледжа и других 

значимых организаций и структур города.  

Качественные 

показатели 

Повышение эффективности работы кураторов в учебных группах: 

укрепление связей с заинтересованными сторонами (общество, 

работодатели, родители), государственными органами и общественными 

организациями. В связи с организованной в группе профилактической 

работой, студенты имеют хорошую успеваемость, минимальное количество 

пропусков, не совершают правонарушения и другие негативные проступки.  

  



 

Специалист Воспитатель общежития  
 

Направление 

деятельности в 

рамках проекта 

Организация в общежитии колледжа условий, 

способствующих эффективной социально-психологической 

адаптации и профилактике противоправного поведения  

Актуальность 

направления в 

рамках проекта  

Процесс адаптации обучающихся в условиях общежития 

колледжа имеет свои механизмы и сложности. Главными 

проблемными компонентами адаптации являются:  

 удаленность от дома и родственников;  

 отсутствие навыков самостоятельной жизни, 

самоподготовки и самоконтроля,  

 неумение регулировать свое поведение, усугубленное 

отсутствием контроля со стороны родителей,  

 неумение или нежелание признавать возникающие 

трудности и обращаться за поддержкой и помощью к 

воспитателю или администрации; 

 отсутствие опыта налаживания контактов со 

сверстниками, мирного решения конфликтных ситуаций 

Основная цель 

направления  

Создание условий для успешной адаптации, для 

предупреждения правонарушений обучающихся колледжа, 

проживающих в общежитии 

Задачи 1.Создание условий для беспроблемной адаптации в 

общежитии обучающихся первого курса; 

2.Снижение/ отсутствие межличностных конфликтов среди 

обучающихся, проживающих в общежитии; 

3.Приобщение обучающихся, проживающих в общежитии к 

ЗОЖ; 

4.Снижение/ отсутствие среди обучающихся, 

проживающих в общежитии нарушений Правил проживания и 

административных правонарушений. 
 

 

МЕРОПРИЯТИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В РАМКАХ НАПРАВЛЕНИЯ 

 

№ 

п/п 
Содержание деятельности 

Сроки 

реализации 

Участники 

(взаимодействие, 

сотрудничество)  

 

Задача 1. Помощь адаптации обучающихся, вселяющихся в общежитие впервые 

 

1 Заселение новых жильцов в комнаты с учетом их 

психологических особенностей  

Сентябрь 2023/ 

2024 учебного 

года 

Зам. директора, 

Воспитатель, 

комендант 

2 Знакомство новых жильцов общежития с 

Правилами проживания, распорядком дня; 

проведение ознакомительной экскурсии по 

общежитию 

Сентябрь 2023/ 

2024 учебного 

года 

Воспитатель, 

комендант 

3 Проведение индивидуальных бесед с целью 

выявления бытовых и коммуникативных 

трудностей 

В течение года Воспитатель, 

комендант 



 

Задача 2. Социально – профилактическая работа  

 

1 Встречи в общежитии с инспектором ПДН и 

участковым полицейским 

Согласно 

утвержденному 

плану 

ОП №10 УВД МВД 

по г. Омску, 

воспитатель, 

социальный педагог 

2 Работа по профилактике табакокурения и 

употребления алкоголя: 

1) профилактические беседы; 

2) осмотры комнат и туалетов 

В течение года Воспитатель, 

Студсовет 

3 Выборы и перевыборы членов Студенческого 

Совета общежития, старост этажей 

Сентябрь 2023/ 

2024 учебного 

года 

Воспитатель, 

Студсовет 

4 Рейды Студсовета с целью проверки санитарного 

состояния комнат 

Еженедельно Воспитатель, 

Студсовет 

4 Проведение собраний жильцов общежития на 

актуальные и проблемные темы  

В течение года Воспитатель, 

Студсовет 

5 Осуществление связи с родителями и законными 

представителями ребят 

В течение года Воспитатель, 

комендант 

Задача 3. Работа по приобщению обучающихся, проживающих в общежитии, к ЗОЖ 

 

1 Организация спортивных соревнований и 

спартакиад среди жильцов общежития 

В течение года Воспитатель, 

Студсовет 

2 Организация занятий в тренажерном и теннисном 

зале залах на базе общежития  

В течение года Воспитатель 

3 Проведение на базе общежития культурно-массовых 

мероприятий 

В течение года Воспитатель, 

сотрудники СПС 

КОНТРОЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ  (ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ) 

1 Обучающиеся, выселяющиеся из общежития только 

по собственному желанию, или в связи с окончанием 

колледжа. 

Конец учебного 

года 

Воспитатель 

 

ПОКАЗАТЕЛИ ПРОЕКТА 

Количественные 

показатели 

Отсутствие/ снижение количества обучающихся, выселенных 

из общежития за совершение административных и уголовных 

правонарушений, а также грубое нарушение Правил 

проживания в общежитии. 

Отсутствие/ снижение среди студентов, рассматриваемых на 

заседаниях Совета профилактики, жильцов общежития. 

Увеличение количества обучающихся, проживающих в 

общежитии, вовлеченных в работу спортивного клуба и 

секций, созданных на базе колледжа. 

Увеличение количества обучающихся, проживающих в 

общежитии, вовлеченных в социально-культурную жизнь 

колледжа. 

Качественные 

показатели 

Приобретение обучающимися, проживающими в общежитии, 

ценного опыта по ведению домашнего хозяйства, 

коммуникативного опыта, повышение уровня 

самоорганизации и самоконтроля. 

Доброжелательная, благоприятная, толерантная атмосфера в 

коллективе обучающихся, проживающих в общежитии. 
  



 

Специалист Руководитель студенческого спортивного клуба 

«Геркулес» 

Направление 

деятельности в 

рамках проекта 

Профилактика вредных привычек, асоциального 

поведения через пропаганду здорового образа жизни и 

привлечение к занятиям физической культурой  

Актуальность 

направления в 

рамках проекта  

Количественный рост различных форм негативной 

девиантности (преступность, наркомания, алкоголизм, 

проституция, самоубийство, жестокость, полное отсутствие 

интереса к своему здоровью) наблюдается во всех слоях 

общества и особенно среди молодежи.  

Деятельность ССК имеет важное общественно-

социальное значение для формирования устойчивой 

мотивационной позиции обучающихся в отношении своего 

здоровья, занятий физической культурой и спортом, 

предотвращения возможности вовлечения их в асоциальную 

деятельность.  

Основная цель 

направления  

Привлечение обучающихся к систематическим занятиям 

физической культурой и массовым спортом, формирование у 

них потребности в здоровом образе жизни, развитии 

студенческого самоуправления, а также развитии и 

популяризации традиций региона в области физической 

культуры и спорта 

Задачи 1.Вовлечение обучающихся в систематические занятия 

физической культурой и спортом, организация досуга и 

отдыха молодежи 

2.Проведение активной пропаганды ценностей и идей 

физической культуры и спорта, здорового образа жизни, в том 

числе через средства массовой информации, включая 

электронные коммуникационные системы для профилактики 

вредных привычек, асоциального поведения 

3.Развитие творческих и лидерских способностей 

студенческой молодежи 
 

МЕРОПРИЯТИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В РАМКАХ НАПРАВЛЕНИЯ 

 

№ 

п/п 
Содержание деятельности Сроки реализации 

Участники 

(взаимодействие, 

сотрудничество) 

Задача 1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, организация досуга и отдыха молодежи. 

 

1. Организация и проведение спортивных, 

физкультурных и оздоровительных 

мероприятий в образовательном учреждении 

Согласно календаря 

спортивно-массовых 

мероприятий ССК 

Члены ССК, 

Руководители 

спортивных секций, 

Преподаватели ФВ 

2. Участие в конкурсах, соревнованиях разного 

уровня (районных, региональных, 

федеральных, межрегиональных, 

международных) 

Согласно плана 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Омской области  

Члены ССК, 

Руководители 

спортивных секций, 

Преподаватели ФВ 

3. Организация работы спортивных секций по 

видам спорта внутри колледжа 

В течение года Руководители 

спортивных секций 



Задача 2. Проведение активной пропаганды ценностей и идей физической культуры и спорта, 

здорового образа жизни, в том числе через средства массовой информации, включая 

электронные коммуникационные системы для профилактики вредных привычек, 

асоциального поведения 

1. Реализация ДОП «Основы здорового образа 

жизни» 

В течение года Руководитель ДОП 

2. Проведение бесед со студентами колледжа о 

здоровом образе жизни 

В течение года ССК 

3. Организация и проведение мероприятий по 

профилактике ЗОЖ 

В течение года ССК 

4. Информирование о проходящих 

мероприятиях, результатах соревнований на 

сайте, стендах колледжа 

В течение года ССК 

студенты 

Задача 3. Развитие творческих и лидерских способностей студенческой молодежи 

 

1. Ведение рубрики на официальной странице 

ОСК «В Контакте» 

В течение года ССК 

студенты 

2. Привлечение студентов к агитационной 

работе 

В течение года ССК 

студенты 

3. Привлечение родительской общественности к 

совместным с детьми спортивным 

мероприятиям 

  

 

ПОКАЗАТЕЛИ ПРОЕКТА 

Количественные 

показатели 

Количество занимающихся в ССК – 10% от численности обучающихся. 

Количество спортивно-массовых мероприятий, в которых принимали 

участие студенты – не менее 10. 

Количество публикаций в социальных сетях – не менее 2 раз в неделю 

Качественные 

показатели 

Бережное отношение к собственному здоровью 

Сформированная потребность в занятиях физической культурой 

 

  



 

МЕДИАЦЕНТР ОСК 

 

Главной целью деятельности Медиацентра является активное участие в 

реализации информационной политики региона и Российской Федерации, 

формирование качественного единого медийного пространства для 

обеспечения открытости работы органов студенческого самоуправления и 

колледжа в целом. 

 

Основными задачами Медиацентра являются: 

 

 оперативное и качественное освещение общественных мероприятий в 

которых принимает участие колледж; 

 

 информационная поддержка и содействие органам студенческого 

самоуправления, студенческим объединениям колледжа в освещении их 

деятельности; 

 

 укрепление и развитие отношений между органами студенческого 

самоуправления, студенческими объединениями и структурными 

подразделениями колледжа, а также другими различными молодежными 

образовательными и общественными объединениями региона и Российской 

Федерации; 

 

 содействие в реализации общественно значимых молодежных 

инициатив; 

 

 организация обучения членов Медиацентра по работе с современными 

медиатехнологиями, развитие их навыков литературной и журналистской 

деятельности; 

 

 организация участия членов Медиацентра в семинарах, фестивалях, 

марафонах, конференциях, других образовательных мероприятиях и проектах 

различного уровня; 

 

 разработка и размещение печатных, электронных, фото-, видео-, аудио-

информационных материалов на официальном сайте, а также в официальных 

группах и аккаунтах колледжа в социальных сетях. 

  



 

ВОКАЛЬНО - ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ СТУДИЯ «КОНТРАСТ»  

 

Вокальная студия была  организована с целью создания условий для: 

 

 приобщения обучающихся к вокальному искусству, обучению пению и 

развитию их певческих способностей, 

 

 развития творческого потенциала личности студентов, 

 

 приобщения студентов к общечеловеческим ценностям и ценностям 

музыкальной культуры. 

 

Эстрадный вокал сочетает в себе множество песенных направлений, 

объединяет всю палитру вокального искусства. Студенты получают в 

объединении певческие навыки, учатся правильной позиции и опоре звука.  

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В 

процессе изучения вокала студенты осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, 

познают основы актерского мастерства. 

Занятия в вокальной студии «КОНТРАСТ» способствуют подъему общей 

музыкальной культуры, развивают чувство коллективизма, ответственности, а 

также формируют нравственные и музыкально-эстетические взгляды. 

Все представители коллектива незаменимые участники на всех праздниках 

и мероприятиях в колледже, а, также, ведут активную исполнительскую 

деятельность в различных городских и областных конкурсах и фестивалях. 

Все студенты, занимающиеся в вокальной студии, музыкально-одарённые 

слухом и голосом, всех их объединяет любовь к музыке и песне. В репертуаре 

коллектива эстрадные, патриотические и лирические песни. 
  



 

Студенческие общественные объединения 

 

Студенческие общественные объединения - это особые организации, 

созданные студентами для студентов. 

 

Цель - поддержать студентов в их активных начинаниях, предоставить 

информацию о возможностях для саморазвития, обучения и знакомств с 

единомышленниками. Каждое студенческое общественное объединение 

изучает свою область интересов и специализации, проводит мероприятия, 

кружки, семинары, тренинги, конференции и другие активности, направленные 

на развитие навыков, расширение кругозора и обмен опытом. 

 

Задачи: 

1. Содействовать развитию активности и лидерских навыков студентов. 

 

2. Предоставлять платформу для обмена опытом и знаниями между 

студентами разных специальностей и университетов. 

 

3. Организовывать мероприятия, направленные на социальную и 

культурную интеграцию студентов. 

 

4. Поддерживать студенческие инициативы и помогать реализовывать 

студенческие проекты. 

 

5. Создавать условия для расширения кругозора и развития творческого 

потенциала студентов. 

 

6. Проводить тренинги, семинары и курсы, направленные на развитие 

личностных и профессиональных навыков студентов. 

 

7. Участвовать в общественно-полезных и благотворительных проектах. 

 

8. Представлять интересы и мнения студентов на различных уровнях: в 

университетских органах, городских и региональных структурах. 

 

9. Создавать условия для формирования командного духа и развития 

организационных навыков. 

 

Эти задачи помогут студенческим общественным объединениям создать 

благоприятные условия для развития студентов и их успешной социализации в 

университетской среде. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Экологическое Студенческое Мобильное Объединение - 
«ЭСМО» 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОБЪЕДИНЕНИЯ: Клаус Ирина Михайловна, 
преподаватель биологии, экологии 
ПРЕДСЕДАТЕЛИ ОБЪЕДИНЕНИЯ: Биро Дарья, Шнайдер 
Алексей 

 

Студенческое научное общество «ПОИСК» 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОБЪЕДИНЕНИЯ: Тимофеева Ирина 
Владимировна, методист 
ПРЕДСЕДАТЕЛИ ОБЪЕДИНЕНИЯ: Киреева Елизавета 
Михайловна 

 

Студенческий строительный отряд «Фортуна» 
Командир отряда: Турбин Никита Сергеевич 
Комиссар отряда: Ефимов Сергей Евгеньевич 
Инженер отряда: Чуприянов Богдан Денисович 
Кураторы: Шмидт Нина Михайловна, Попова Татьяна 
Викторовна 

 

Волонтерский студенческий отряд «Добродеи» 
 Председатель: Золотова Елизавета 
Куратор: Пустовит Карина Евгеньевна 

 

Киноклуб «Попкорн» 
Председатель киноклуба: Безверхняя Екатерина 
Куратор: Салугина Татьяна Викторовна 
  

 

Студенческий киберклуб «Evil Geniuses» 
Председатель киберклуба: Ушаков Эдуард 
Кураторы: Балко Александр Александрович, Шмидт Нина 
Михайловна 

 

Волонтерского отряда «Надежда» 
Командир волонтерского отряда «Надежда» - Стрелина 
Виктория Викторовна, группа 442 
Куратор : Глухова Ирина Васильевна 

 

Медиацентр 
Председатель: Харченко Варвара 
Куратор: Дьяконов Александр Геннадьевич 
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Женский клуб «Между нами девочками» 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КЛУБА: Гонцева Вероника, Каверзина 
Анастасия 
КУРАТОР: Агибалова Татьяна Анатольевна 

 

Студенческое объединение любителей футбола 
Председатель объединения: Бочков Виталий 316 гр 
Наши кураторы: преподаватель физ.воспитания Салов 
Денис Анатольевич, воспитатель общежития – 
Нурмухаметов Шамиль Комельевич 

 

Первичное отделение РДДМ «Движения первых» ОСК 
Куратор первичного отделения: Ланге Елена Васильевна 
Председатель совета первичного отделения: Фишер 
Виктория Александровна 

 

Студенческий Совет ОСК 
Председатель: Яницкий Владислав 

 

СТУДЕНЧЕСКИЙ СОВЕТ ОБЩЕЖИТИЯ № 1 и 2  

 

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД 
«СТРОИТЕЛИ» 
КОМАНДИР ОТРЯДА: Самсонов Кирилл Алексеевич 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОТРЯДА: Сурикова Лариса Валерьевна 
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