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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

                                        ОП.01 Техническая механика
1.1. Область применения программы

Рабочая программа дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 07.02.01 Архитектура, базовая подготовка.
Рабочая программа дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области архитектуры при наличии среднего общего образования.
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина входит в профессиональный цикл как общепрофессиональная.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
· выполнять несложные расчеты на прочность, жесткость, устойчивость элементов сооружений; 
· пользоваться государственными стандартами, строительными нормами и правилами, и другой нормативной информацией; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- виды деформаций и основные расчеты на прочность, жесткость и устойчивость.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки 105 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки 70 часов;
самостоятельной работы обучающегося 35 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	        лабораторные работы
	

	        практические занятия
	30

	        контрольные работы
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
	

	выполнение расчётно-графических работ
	5

	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	30

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.01 Техническая механика
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел I Теоретическая механика
	
	42
	1

	Тема 1.1. Основные понятия и аксиомы статики
	Абсолютно твердое тело, материальная точка. Аксиомы статики, связи и их реакции, принципы освобождаемости от связей.
	2
	1

	Тема 1.2 Плоская система сходящихся сил.
	Система сходящихся сил. Силовой многоугольник. Геометрическое и аналитические условия равновесия системы.
	2
	2

	
	Практическая работа: решение задач на равновесия плоской системы
	2
	2

	
	Практическая работа: решение задач на равновесия плоской системы
	2
	3

	
	Самостоятельная работа.

Определение аналитическим и графическим способами усилия в стержнях заданной стержневой системы.
	4
	

	Тема 1.3 Пара сил
	Понятие пары сил. Вращающие действия пары на тело. Свойства пар. Условия равновесия пар сил
 
	2
	1

	Тема 1.4 Плоская система произвольно расположенных сил
	Приведение системы сил к данному центру. Главный вектор или момент системы. Равновесия системы.
	2
	2

	
	Аналитическое определения опорных реакций
	2
	1

	
	Практическая  работа: определение опорных реакций консольных и однопролетных балок 
	2
	

	
	Контрольная работа №1 по теме «Определение опорных реакций консольных и однопролетных балок».
	2
	3

	
	Самостоятельная работа.
Определения опорных реакций консольных и однопролетных балок.
	4
	

	Тема 1.5 Центр тяжести тела
	Центр тяжести как центр параллельных сил. Координаты центра тяжести плоской фигуры. Статический момент площади плоской фигуры. Центры тяжести простых геометрических фигур и фигур, имеющих ось симметрии. Методика решения сложных сечений, составленных из простых геометрических фигур и сечений из стандартных профилей проката.
	2
	2

	
	Практическая работа: определение положения центра тяжести сложных геометрических фигур, составленных из простых геометрических фигур и из профилей стандартного проката.
	2
	3

	
	Практическая работа: определения положения центра тяжести сложных фигур, составленных из стандартных профилей проката
	2
	3

	
	Самостоятельная работа

Определения центра тяжести сложных фигур
	4
	

	Тема 1.6 Устойчивость равновесия
	Устойчивое, неустойчивое равновесие твердого тела. Условие равновесия твердого тела, имеющего неподвижную точку или ось вращения. Условия равновесия тела, имеющего опорную плоскость. Момент опрокидывающий и момент удерживающий. Коэффициент устойчивости. 
	2
	1

	Тема 1.7 Основы кинематики и динамики
	Основные положения кинематики: траектория, путь, время, скорость и ускорение. Способы задания движения тела. Виды движения точки в зависимости от ускорения. Динамика, основные понятия и аксиомы. Понятие о симметрии при прямолинейном и криволинейном движении точки. Принцип Даламбера. Работа и мощность.
	2
	2

	
	Практическая работа: определение параметров движения точки по заданной траектории для равномерного и равнопеременного, использование метода кинетостатики. 
	2
	3

	Раздел II Сопротивление материалов
	
	63
	

	Тема 2.1 Основные положения
	Упругие и пластические деформации. Нагрузки и их классификация. Основные допущения и гипотезы о свойствах материала и характере деформации. Внутренние силовые векторы. Напряжения. Метод сечений.
	2
	1

	Тема 2.2 Осевое растяжение и сжатие
	Продольная сила. Гипотеза плоскостей сечения. Нормальное напряжение в поперечных сечениях. Эпюры продольных сил и нормальных напряжений. Понятие о концентрации напряжений. Принцип Сен-Венана. Продольная деформация. Закон Гука. Модули продольной упругости. Коэффициент Пуассона. Напряжение в наклонных площадях. Закон парности контактных напряжений. 
	2
	1

	
	Механические испытания материалов. Расчеты на прочность по предельным состояниям. Нормативные и расчетные нагрузки.
	2
	1

	
	Практическая работа: построение эпюр продольных сил и нормальных напряжений для ступенчатого вала, защемленного одним концом. 
	2
	2

	
	Практическая работа: Определения абсолютного удлинения стержня. Расчет на прочность
	2
	3

	
	Самостоятельная работа
 тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Построения эпюр продольных сил и нормальных напряжений по длине бруса
 Выполнения РГР №1
  Подобрать сечение стержня по данным одного из вариантов. Материал стержня для фасонных профилей -прокатная сталь С-245
	8
	

	Тема 2.3 Практические расчеты на срез и смятия
	Определение, напряжение, расчетные формулы, условия расчета. Примеры расчетов заклепочных, болтовых, сварных соединений и сопряжений на деревянных врубках по предельному состоянию.
	2
	2

	Тема 2.4 Геометрические характеристики плоских сечений
	Моменты инерции: осевой, полярный, центробежный. Момент инерции простейших сечений: прямоугольного, круглого, кольцевого. Зависимость между осевыми моментами инерции относительно параллельных осей. Главные центральные моменты инерции сечений. Моменты сопротивления сечений. 
	2
	2

	
	Практическая работа: определение момента инерции сложных фигур, составленных из простейших геометрических фигур и стандартных профилей проката.
	2
	2

	
	Практическая работа: определение момента инерции сложных фигур, составленных из стандартных профилей проката.
	2
	3

	Тема 2.5 Поперечный изгиб прямого бруса
	Основные понятия и определения, дифференциальные зависимости между интенсивностью распределенной нагрузки, поперечной силой и изгибающим моментом. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов 
	2

	1

	
	Эпюры нормальных и касательных напряжений. Расчет балок на прочность. Расчет балок на жесткость. Понятие о линейных и угловых перемещениях при прямом изгибе.
	2
	1

	
	Практическая работа: построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов по длине балки.
	2
	2

	
	Практическая работа: расчет балок на прочность, подбор сечения
	2
	3

	
	Контрольная работа №2 по теме «Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа: 
Выполнения РГР № 2. 
 Для балки с нормативной нагрузкой построить эпюры Q и М и подобрать сечения из двутавра. Построить эпюры касательных и нормальных напряжений, в которых Qмах и М мах.
	11
	

	Тема 2.6 Сложное сопротивление
	Гипотезы прочности, эквивалентные напряжения. Косой изгиб. Основные понятия и определения. Уравнение нулевой линии. Построение эпюр нормальных напряжений. Расчет на прочность.

Внецентренное сжатие бруса большой жесткости. Ядро сечения, его свойства. Расчет на прочность по предельному состоянию.
	4

	2



	Тема 2.7 Сдвиг и кручение брусьев круглого сечения.
	Чистый сдвиг. Деформация сдвига. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Кручение прямого бруса круглого сечения. Эпюры крутящих моментов. Угол закручивания. Расчеты на прочность и жесткость.
	2
	1

	Тема 2.8 Устойчивость центрально-сжатых стержней
	Устойчивость и неустойчивость формы равновесия. Продольный изгиб, критическая сила. Критическое напряжение. Пределы применения формулы Эйлера. Эмпирическая формул Ясинского-Тетмаера.   
	2
	2

	
	Практическая работа: определение величины допускаемого значения центрально-сжимающей силы.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа 

Определение критической силы для сжатия бруса большой гибкости.
	4
	

	Тема 2.9 Понятие о действии динамических и повторно-переменных нагрузок
	Основные понятия о динамических задачах сопротивления материалов. Приближенный расчет по удар. Понятие об усталости. Прочность при переменных напряжениях.
Дифференцированный зачет
	2
	1

	итого
	105
	


3. условия реализации РАБОЧЕЙ программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация рабочей программы дисциплины «Техническая механика» требует наличия учебного кабинета  «Техническая механика» и лаборатории  технической механики.
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий по технической механике;
- объемные модели по статике сооружений, сопротивлению материалов и теоретической механике;

Технические средства обучения:

- компьютер с программным обеспечением.
- мультимедиа проектор.

- интерактивная доска.
Оборудование лаборатории по технической механике.
· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· программное обеспечение для проведения виртуальных лабораторных работ;
· компьютер;
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Сафонова Г.Г. Техническая механика: учебник/Г.Г. Сафонова, Т.Ю. Артюховская, Д.А. Ермаков. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015.-319с.
2. Сетков В.И. Техническая механика для строительных специальностей/ В.И. Сетков.- 4-е изд., перераб. и доп. – М: Издательский центр «Академия» 2015.-400с.

3. Сетков В.И. Сборник задач по технической механике: учебное пособие для студентов учреждений сред. проф. образования/В.И. Сетков.- 8-е изд., стер. –М: Издательский центр «Академия» 2015.-240с.

Дополнительные:
4. Олофинская В. П. Техническая механика. Курс лекций с вариантами практических и тестовых заданий: учеб. пособие для студентов учрежд. сред. проф. образования / В. П. Олофинская. - Допущено МО РФ. - издание 3-е испр. - М.: ФОРУМ, 2016. - 352 с.
5. Портаев Л.П. Техническая механика. Требования для техникумов/ Л.П. Портаев,  А.А. Петраков, В.Л.Портаев - М: Стройиздат, 1987.-464с.
3.3 Инклюзия 

Особенности организации обучения по дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

В соответствии с Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ст. 79), педагогический состав ППССЗ знакомится с психолого- физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологом, социальным педагогом, социальными работниками, волонтерами.

В соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации, Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО «О методических рекомендациях по организации профориентационной работы профессиональной образовательной организации с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью по привлечению их на обучение по программам среднего профессионального образования и профессионального обучения от 22 декабря 2017 г. n 06-2023», в курсе дисциплины (профессионального модуля) предполагается использовать социально- активные и рефлексивные методы обучения, технологии социо- культурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, создания комфортного психологического климата в студенческой группе, ассистивные технологии и технологии улучшенной реальности. Подбор и объяснение учебных материалов производятся с учетом предоставления материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием специальных технических и информационных систем, в том числе с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств обучения общего и специального назначения (персонального и коллективного использования). Материально- техническое обеспечение предусматривает приспособление аудитории к нуждам лиц с ОВЗ. Рекомендуется индивидуальный подход на всех этапах обучения (при опросе, индивидуальные домашние задания, посильная работа на уроке; обязательная оценка положительных результатов даже небольшого вида деятельности); максимальное использование наглядности, опорных схем, конспектов, рисунков, таблиц, карт, компьютера, интерактивной доски; рассказ по рисунку, опорным словам, схемам, творческие лаборатории (инклюзия через творческую деятельность в смешанных группах).

Обязательным условием организации образовательной деятельности при наличии студентов с ограниченными возможностями здоровья (слабослышащие) является использование специальных методов: при теоретическом обучении (мультимедийные презентации, опорные конспекты); при практическом обучении (наличие учебных пособий и дидактических материалов, позволяющих визуализировать задания, рекомендации преподавателя по их выполнению и критерии оценки). Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность.

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:

Категория студентов
формы

	Категория студентов
	Формы

	С нарушением слуха
	В печатной форме


- в форме электронного документа (в т.ч. страницы преподавателя на сайте колледжа);

 больше визуальной информации

	С нарушением зрения
	в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- увеличение формата иллюстраций учебника, использование форматирования шрифта,

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла;

	С нарушением опорно-двигательного аппарата
	- в форме электронного документа;

 - в форме аудиофайла;

- соблюдение ортопедического режима обучения


Форма проведения аттестации для студентов инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма заданий оценочных средств, а именно:

- в печатной и электронной форме (для лиц с нарушениями опорно- двигательного аппарата);

- в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения);

- методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями зрения);

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов, рекомендуется предусмотреть для них увеличение времени на подготовку к зачетам и экзаменам, а также предоставлять дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене. Возможно установление образовательной организацией индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.

Для таких студентов предусматривается доступная форма предоставления ответов на задания, а именно:

- письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с нарушениями слуха, речи);

- выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг ассистента (для лиц с нарушениями опорно- двигательного аппарата);

- устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно- двигательного аппарата)

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены следующие оценочные средства:

	Категории студентов
	Виды оценочных средств
	Формы контроля и оценки результатов обучения

	С нарушением слуха
	
тест
	преимущественно письменная проверка

	С нарушением зрения
	собеседование
	преимущественно устная проверка (индивидуально)

	С нарушением опорно- двигательного аппарата
	Решения дистанционных тестов, контрольные вопросы
	организация контроля с помощью дистанционных технологий (электронной оболочки MOODLE), письменная проверка


Студентам с ограниченными возможностями здоровья увеличивается время на подготовку ответов к зачёту, разрешается готовить ответы с использованием дистанционных образовательных технологий.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	· выполнять несложные расчеты на прочность, жесткость, устойчивость элементов сооружений; 

· пользоваться государственными стандартами, строительными нормами и правилами, и другой нормативной информацией; 

	практические занятия

домашние работы

контрольные работы

лабораторные работы

домашние расчетно-графические работы

дифференцированный зачет

	Знания:
	

	- виды деформаций и основные расчеты на прочность, жесткость и устойчивость.
	опрос

тестирование

домашняя работа

контрольная работа

практические занятия

домашние Р.Г. работы

дифференцированный зачет
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